
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Inizio Fine MAROSTICA MAROSTICA MAROSTICA MAROSTICA MAROSTICA

9.00 10.00

10.00 11.00

10.30 11.30

12.45 13.45 PILATES - FRANCESCA

16.30 17.30
CLASSICO PROP. 

SARA
CLASSICO PROP. SARA

16.30 19.45 HIP HOP SWEET DEVILS HIP HOP SWEET DEVILS

 17.00 18.00

17.30 18.30
 CLASSICO BASE 3 

SARA
 CLASSICO BASE 3 

SARA
18.00 19.00

18.30 19.45
CLASSICO INTER. 

SARA
CLASSICO INTER. SARA

18.30 19.30 TONIFICAZIONE 
FRANCESCA G.

TONIFICAZIONE 
FRANCESCA G. 

19.00 20.00 MODERN (2) GIORGIA MODERN (2) GIORGIA

19.30 20.30
PILATES - 

FRANCESCA G.
PILATES - FRANCESCA 

G.
20.00 21.00 WELLDANCE -  GIORGIA TAI - CHI (2) SHINPO WELLDANCE GIORGIA TAI - CHI (2) SHINPO

20.00 21.00 OLIT - SARA

20.30 21.30 ORIENTALE SULTANA

ORARI
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